
 
BFS für Sozialpflege  

Erstellt:  Überarbeitet: Geprüft und freigegeben: Version 7 Seite 1 von 2 

I.Wittmann J.Völk 23,24,03/25 K. Eckl Infoblatt_SOZ_2025.docx 

 

BSZ Alice Bendix 

 
Ausbildung zum staatlich geprüfte*n Sozialbetreuer*in und 
Pflegefachhelfer*in  

 

Berufsziel 

 
Der*die Sozialbetreuer*in und Pflegefachhelfer*in ist als qualifizierte 
Zweitkraft befähigt in der 

 Altenpflege, 

 Einrichtungen für Menschen mit Beeinträchtigungen, 

 Krankenpflege, 

 Ambulanten Pflege, 

 Familienpflege mitzuarbeiten. 
Je nach Bedarf steht die Betreuung, Förderung oder Versorgung im 
Vordergrund oder es überwiegt die Pflege. 
 

Eintrittsvoraussetzungen  erfüllte Vollzeitschulpflicht 

 ärztliche Bescheinigung über gesundheitliche Eignung für den 
gewählten Beruf 

 Polizeiliche Führungszeugnis ohne Eintrag 
 

Dauer der Ausbildung 2 Jahre im Vollzeitunterricht (10. und 11. Jahrgangsstufe) mit 
Praktikumstagen und Praktikumswochen. Insgesamt 3 Praktikumswochen 
müssen in den Ferien (Herbst-, Faschings- und Osterferien) absolviert 
werden. Das Praktikum wird von der Schule gelenkt und betreut. 
 

Ausbildungskosten  Materialgeld 1. Jahrgangsstufe ca. 110,-- € 

 Materialgeld 2. Jahrgangsstufe ca. 110,-- € 

 Kopiergeld ca. 20,-- €/Jahr 
 

Förderungsmöglichkeiten  Ausbildungsförderung kann beantragt werden. Auskünfte erteilt 

 das Amt für Ausbildungsförderung und die Agentur für Arbeit. Unsere 
Berufsschulsozialarbeit hilft Ihnen dabei. 

 Kostenlose Fahrkarte in der 10. Jahrgangsstufe, ggf. auch in 11. 
Jahrgangsstufe 

 

Anmeldung Sie können sich jederzeit anmelden. Sie erhalten daraufhin eine 
Einladung zu einer verbindlichen Einführungsveranstaltung. 
 

Bewerbungsunterlagen  vollständig ausgefüllter, unterschriebener Anmeldebogen mit Foto 
(siehe Homepage) 

 Lebenslauf (tabellarisch) 

 amtlich beglaubigtes Zeugnis (oder Originalvorlage – wir machen eine 
Kopie) der zuletzt besuchten Klasse z.B. der Mittelschule, BIK, 
Förderschule oder der Realschule 

 ggf. zusätzlich amtlich beglaubigtes Zeugnis über ein BVJ, BGJ, BVB 
oder Ähnliches 

 Originalvorlage des Personalausweises, Reisepasses oder  
Aufenthaltserlaubnis und Kopie im Sekretariat (bei 
Einführungsveranstaltung möglich)  

 

Wichtig! Wir bearbeiten nur Anmeldungen mit vollständigen Bewerbungsunterlagen!!! 
Bitte schicken Sie uns die Unterlagen ohne Bewerbungsmappen zu. 
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BSZ Alice Bendix 

Zur endgültigen 
Aufnahme sind 
bis zum 1. 
Schultag 
nachzureichen 

 Letztes Jahreszeugnis oder Abschlusszeugnis 

 Ärztliche Bescheinigung über die Eignung für den Beruf des*der 
Sozialbetreuers*in und Pflegefachhelfers*in sowie Impfstatus (Formblatt der 
Schule) 

 Einfaches Polizeiliches Führungszeugnis (ohne Eintrag, beim Eintritt in die 
Schule nicht älter als 3 Monate) 

 Praktikumsvertrag (Vertrag unserer Schule) mit einer stationären 
Altenpflegeeinrichtung 

Zusätzlicher 
Abschluss und 
Weiterbildungs- 
möglichkeiten 

Mit einer Durchschnittsnote im Abschlusszeugnis von mind. 3,0 und ausreichenden 
Englischkenntnissen wird der mittlere Schulabschluss verliehen. 
Chancen nach der Ausbildung 

 Fachschule für Heilerziehungspflege, Heilerziehungspfleger*in 

 Berufsfachschule für Pflege, Pflegefachkraft 

 Fachakademie für Sozialpädagogik, Erzieher*in 

 Berufsoberschule für Sozialwesen 

 OTA, ATA 

Weitere 
Informationen 
erhalten Sie unter 

Städtische Berufsfachschule für Sozialpflege 
Antonienstraße 6 
80802 München 
089 381595-0 
bfs-sozialpflege@muenchen.de 
bsz-alice-bendix.de/bfssp 

Sie erreichen uns ... mit der U 3/U6   Haltestelle Münchner Freiheit 
 

Stundentafel                                                                                        Wochenstunden 

Pflichtfächer 10. Jahrgangsstufe 11. Jahrgangsstufe 

Allgemeinbildender Unterricht   

Religionslehre/Ethik 2 1 

Deutsch und Kommunikation 3 2 

Sozialkunde 2 2 

Sport 1 2 

Fachtheoretischer/ fachpraktischer Unterricht   

Gestaltung von Arbeits- und Erziehungsprozessen 4 2 

Gesundheit fördern und wiederherstellen 1,5 0,5 

Unterstützung bei der Selbstpflege 2 2 

Assistenz bei besonderen Pflegeanlässen 2 2,5 

Heilerziehungspflege und Sozialbetreuung 6 6 

Sozialpflegerische Praxis    12 1     12 1 

- davon in der Altenpflege mind. 4 2 

- davon in der Krankenpflege mind. 2 2 

- davon in der ambulanten Pflege                                   mind. 2 2 

- davon in weiteren Tätigkeitsfeldern der 
Heilerziehungspflege 

                                  mind. 9 2 

Summe 35,5 32 

Wahlfächer   

Englisch 1 2 

Datenverarbeitung - 2 

Berufssprachliche Förderung 2 2 

Theater  1 

1) Zeitstunden soweit in außerschulischen Einrichtungen durchgeführt 
2) Die Verteilung auf die beiden Jahrgänge erfolgt in Verantwortung der Schule 

 


