
Anfahrt

U-Bahn: U3 / U6 bis
Münchener Freiheit

U6 Dietlindenstraße 

Berufsfachschule für Diätetik

Berufliches Schulzentrum 
Alice Bendix
Antonienstraße 6
80802 München 

Tel: 089 / 38 15 95 0
Fax 089 / 38 15 95 34 

E-Mail: bfs-diaetetik@muenchen.de

www.bsz-alice-bendix.de/bfsdk

Kontakt

Das spricht für uns

BSZ Alice Bendix

Berufsfachschule
für 
Diätetik

Schule

Ausbildung zur Diätassistentin 
Ausbildung zum Diätassistenten

Ernährung
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Das Berufliche Schulzentrum Alice Bendix 
vereint fünf Schulen unter einem Dach:

Städtische Berufsfachschule für Diätetik 
Städtische Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung
Städtische Berufsfachschule für Sozialpflege
Städtische Fachakademie für Ernährungs- und Versorgungsmanagement 
Städtische Berufsfachschule Inklusiv

Ausbildung

Herausgegeben von:
Landeshauptstadt München
Referat für Bildung und Sport 
Geschäftsbereich Berufliche Schulen
Bayerstraße 28
80335 München 

Mitten in Schwabing, zentral zwischen Dietlindenstraße und 
Münchner Freiheit

Stilvolles Ambiente

Biologische Pausenverpflegung und hochwertiges Mittagsangebot

EU-Schüleraustausch über Erasmus+

Reguläre Schulferien 

Kein Schulgeld

BaFög Förderung möglich 

Enge Betreuung und Begleitung durch Lehrkräfte und
Schulsozialarbeit

Mit BS+ zum Fachabitur 

Kooperationen mit den Hochschulen Fulda und 
Neubrandenburg

Stand: Januar 2025



Weiterbildung

Projekte

Praktische 
Ausbildung

Voraussetzungen

Bewerbung

Mit der staatlichen Abschlussprüfung nach dreijähriger
Ausbildung sind Sie in der Lage:

Die Ausbildung

Ernährungsmedizinische ärztliche Anweisungen in eine
einwandfreie Diätkost zu übertragen.
Sie können die verschiedenen Diäten exakt berechnen und
deren Organisation und Zubereitung überwachen.

Diätbedürftige Patienten richtig zu schulen und zu beraten. 
Sie führen eigenverantwortlich Diät- und
Ernährungsberatungen bzw. Ernährungstherapien auf
ärztliche Anweisung durch. Sie beraten die Klienten in
Einzelberatungen, Gruppenberatungen oder
Gruppenschulungen im Bereich Prävention und Therapie
von Kranken.

Durch eine gezielte Projektarbeit in
den unterschiedlichsten Bereichen
gewähren wir bereits in der
Ausbildung einen Einblick in das
Abwechslungsreiche Berufsbild der
Diätassistentin bzw. des
Diätassistenten.

zum Beispiel
Schulverpflegung
Lehrküchen
Ernährungsführerschein für Kinder
Workshops

Unsere fundierte, betreute praktische
Ausbildung gibt das nötige
Fachwissen und vermittelt das
praktische Geschick, um später einen
guten Einstieg in das Berufsleben zu
ermöglichen!

Durch die vielfältige Ausbildung
ergeben sich unterschiedlichste
Arbeitsfelder wie zum Beispiel 

Krankenhäuser
Rehabilitationseinrichtungen
Krankenkassen
Arztpraxen
Apotheken
Ernährungsindustrie 
Qualitätsmanagement 
Hotels usw. 

Ernährungsberater*innen DGE
Diabetesassistent*innen DDG
Diabetesberater*innen DDG
Fachlehrer für Ernährung und
Gestaltung
Zertifikatskurse 

Mittlerer Schulabschluss
oder
Mittelschulabschluss und eine
abgeschlossene Berufsausbildung

Ausgefüllter Anmeldebogen mit
Foto
Zeugnis über den Schulabschluss
Lebenslauf 

Bewerbungen sind jederzeit
Möglich. Per E-Mail an
bfs-diaetetik@muenchen.de

Abschluss staatlich geprüfte Diätassistentin
staatlich geprüfter Diätassistent

Arbeitsplätze


